konstenzer

puppenbiihne

Irmi Wette

“
!

,Pfoten weg !“ - Projekt zur Pravention von

sexualisierter Gewalt

Projektkonzeption

»Pfoten weg!“ — die Entstehungsgeschichte
Als staatlich anerkannte Padagogin griindete ich 1998 die Konstanzer Puppenbiihne.

Als ich 2002 von Kindern in der Nachbarschaft in unmittelbarer Ndhe einer Schule darauf
angesprochen wurde, dass ein Mann versuche, Kinder in sein Auto zu ziehen, bin ich zur Polizei
gefahren, um téatig zu werden. Gemeinsam haben wir das Projekt ,,Konstanz gegen Gewalt” ins Leben
gerufen. Im Rahmen dieses auf drei Jahre vertraglich gebundenen Projektes haben wir gemeinsam
,Pfoten weg!“ entwickelt. Ich habe das Theaterstiick selbst geschrieben, die Figuren, gebaut das
Stiick einstudiert. Den das Stiick begleitenden Elternabend und den Vortrag hat die Polizei Konstanz
entwickelt. In den weiteren Jahren kamen die verschiedenen Bausteine hinzu - Arbeitsblatter zur
Nachbereitung, Elternbroschiire, DVD, Bilderbuch und Horspiel.

Sexuelle Belastigung und Missbrauch von Kindern verletzen nicht nur eine kleine Seele, sie zerstéren
die kérperliche wie die psychische Entwicklung eines Kindes. Kinder, die Opfer sexueller Ubergriffe
wurden, werden meist zusatzlich durch den Tater oder die Taterin unter Druck gesetzt. Drohungen
wie ,Wenn du etwas verratst, stirbt deine Mama“ sollen den Kindern Angst machen und sie zum
Schweigen bringen. Die Tater/-innen nutzen ihre Autoritdtsposition aus, um auf Kosten des Kindes
eigene Bedurfnisse zu befriedigen. In den meisten Fillen sind die Tater/-innen den Opfern bekannt.
Eltern und Pddagogen wissen oftmals nicht, wie sie mit diesem sensiblen Thema umgehen sollen.
Haufig fehlen ihnen Tiroffner, um Kinder spielerisch und ohne Angst an das Thema heranzufiihren
und sie dafiir zu sensibilisieren.
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»Pfoten weg!“ — das Figurentheaterstiick

Fir das Figurentheaterstiick ,Pfoten weg!“ habe ich den kiinstlerischen Weg gewahlt, feinfiihlig an
das sensible Thema Pravention von Kindesmissbrauch heranzugehen und damit aktive
Praventionsarbeit zu leisten. Auf diese Weise erreiche ich die Kinder ohne Umwege und
Berlhrungsdngste und mache sie sanft und kindgerecht mit diesem schwierigen Thema vertraut.

Die Geschichte zu ,Pfoten weg!“ habe ich selbst geschrieben, die Figuren und das Bihnenbild in
liebevoller Handarbeit selbst hergestellt. Uber das Medium Figurentheater wird Kindern spielerisch
vermittelt, ihren eigenen Geflihlen zu vertrauen, zwischen angenehmen und unangenehmen
Geflihlen zu unterscheiden, offen dartiber zu sprechen, nein zu sagen und sich zu wehren —um ihnen

so zu ermoglichen, zu starken Personlichkeiten heranzuwachsen.

Die Hauptprotagonisten des Theaterstlickes sind Katzen. Katzen sind bei den meisten Kindern
Sympathietrager — bekannt als Schmusekatzen, die jedoch ganz klar und deutlich ihre Krallen zeigen,

Ill

wenn sie etwas nicht (mehr) mogen. ,Pfoten weg!” erzadhlt die Geschichte von Salome, Tom und
Lotte, die Besuch von Onkel Burschi und Tante Herzi bekommen sollen. Eigentlich eine schone
Abwechslung, sollte man meinen. Den Katzenkindern ist jedoch nicht wohl bei dem Gedanken,
wieder einmal krakenartige Umarmungen und feuchte Schlabberkiisse von den Verwandten
aushalten zu mussen. Durch die Ratschldge ihrer Freunde Igel und Hase und den Wildschweinen

Sausi und Brausi sowie der Katzenfee lernen sie jedoch, stark zu werden und sich zu wehren.

Mit Musik, Spiel und Interaktion werden den Kindern bei den Auftritten Gber die Puppen wertvolle
padagogische Botschaften vermittelt.
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»Pfoten weg!“ — die Aktionstage
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Das Figurentheaterstiick ,Pfoten weg!“ bzw. der gleichnamige Film werden im Rahmen von
Aktionstagen aufgefiihrt. Vor den Aufflihrungen wird zur Vorbereitung auf das Projekt , Pfoten weg!“
mit den Kindern das Lied der Katzenfee auf die bekannte Melodie von , Hanschen klein“ gelernt und

am Ende des Stiicks gemeinsam mit der Katzenfee gesungen.

Das Konzept der Aktionstage

Mit den Pfoten-weg-Aktionstagen méchte ich so viele Kinder und Erwachsene wie moglich erreichen.
Es ist wichtig, Uber Priavention sexualisierter Gewalt zu sprechen, bevor es zu Ubergriffen kommt:
Kinder, Eltern und Padagogen brauchen fundierte, verlassliche Informationen, die nicht nur sachlich
richtig, sondern auch kindgerecht aufbereitet sind. Besonders wichtig ist, dass die Aktionstage fiir
das Publikum kostenfrei sind: Auch Familien mit geringem Einkommen miissen uneingeschrankt
Zugang zu diesen Informationen haben koénnen. Wir sind als gesamte Gesellschaft dafir
verantwortlich, unsere Kinder zu schitzen und gleiche Maoglichkeiten fir alle zu schaffen.
Fiir wirksame Praventionsarbeit muss das Umfeld der Kinder miteinbezogen werden, deshalb laden
wir neben den Eltern und Padagogen auch alle interessierten Erwachsenen sowie die
Erzieherfachschiler in den jeweiligen Landkreisen zu den Aktionstagen ein.

Fiir Eltern und Pddagogen: die Elternbroschiire

Eltern und Padagogen werden durch einen obligatorischen Elternabend (mit Fachleuten aus der
Praventionsarbeit, dem Kinderschutzbund, oder von der Polizei, o. a.) vor Auffilhrungen mit den
Inhalten des Theaterstiickes und dem Thema ,,Pravention” vertraut gemacht.

Ergdnzend habe ich eine Elternbroschiire erarbeitet, die neben reichhaltigen Informationen zum
Thema Prdvention von sexualisierter Gewalt auch Adressen der ortlichen Hilfsorganisationen des
jeweiligen Landkreises enthalt. Die Broschire erklart den Begriff ,sexuelle Gewalt’; sie nennt
Warnhinweise, beschreibt Taterprofile und bietet Anlaufstellen fir Kinder und Erwachsene.
Alltagsnahe Tipps und Hinweise erleichtern den Umgang mit diesem schwierigen Thema. Eltern und
Padagogen werden so fachkundig beraten und darin gestéarkt, liebevoll und mit Leichtigkeit an das
Thema heranzutreten. ,Pfoten weg!“ dient hier als Tiir6ffner im taglichen Umgang mit den Kindern.
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Fiir die Kinder: Bastelmaterial aus der Nachbereitungsbroschiire

Nach der Auffiihrung am Aktionstag stehen liebevoll vorbereitete Basteltische fiir die Kinder bereit.
Mit den Materialien der Nachbereitungsbroschiire konnen sie hier die Inhalte des Films und des
Theaterstlickes vertiefen und nachhaltig verinnerlichen. An verschiedenen Basteltischen kdnnen sie
sich verschiedene Katzchen in verschiedenen ,Schweregraden” basteln. An der Schminkbihne
dirfen die Kinder sich selbst auch in ein Katzchen schminken lassen, damit sie sich selbst wie ein
Katzchen fiihlen.

Die Broschiire enthélt u. a. Flachfiguren zum Selbstgestalten, mit denen die Geschichte nachgespielt
werden kann. Eine Gefiihlsuhr und Gefiihlszuordnungskartenspiele, zum Beispiel fir Pantomime-
Spiele, kdnnen ebenfalls verteilt werden. Die Kinder beschéftigen sich spielerisch mit den Figuren aus
dem Film/dem Theaterstick, sie identifizieren sich mit ihnen und setzen sich so in entspannter

'll

Atmosphare mit den Botschaften von , Pfoten weg!“ auseinander.

Zusammen mit ihren Eltern, den Erziehern im Kindergarten oder den Lehrern in der Grundschule
kénnen die Kinder mit den zusatzlichen Materialien der Broschiire arbeiten: Verschiedene Fragen zu
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,Pfoten weg!” und zu ihren eigenen Gedanken und Gefiihlen helfen ihnen dabei, ein Bewusstsein fiir
das Thema sexualisierte Gewalt zu entwickeln und sich selbstbewusst damit auseinanderzusetzen.
Fiir Eltern enthdlt die Nachbereitungsbroschiire Informationen der Polizei sowie Adressen von

Hilfsorganisationen.
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Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern

Ein wichtiger Bestandteil der Pfoten-weg-Aktionstage ist die Kooperation mit verschiedenen
ortsansdssigen Organisationen und Einrichtungen, die sich in der Pravention von sexualisierter
Gewalt engagieren. Durch die Aktionstage soll das gemeinsame Engagement gestarkt werden. Die
Kooperationspartner sind bei den Aktionstagen mit Informationsstdnden vertreten: Sie stellen ihre
Hilfsangebote vor und zeigen Betroffenen maogliche Wege im Umgang mit dem schwierigen Thema
sexualisierte Gewalt auf. Die Beratung an den Infostanden durch Fachkrafte ist unverbindlich und
hilft Besuchern, die hohe Hemmschwelle zu tGberwinden, die mit dem Thema sexualisierte Gewalt
verbunden ist. Die Aktionstage dienen zudem der Vernetzung: Uber die angebotenen Informationen
und die Ansprechpartner stellen die Kooperationspartner in angenehmer Atmosphére erste Kontakte
zu Eltern und Padagogen her — und bauen so Briicken, die den Weg zur richtigen Anlaufstelle

erleichtern, wenn Kinder Hilfe brauchen.

Zu den Kooperationspartnern gehoren seit inzwischen dreizehn Jahren der WEISSE RING und die
Polizei. Bei den Aktionstagen arbeite ich seit vielen Jahren unter anderem mit Hansel + Gretel,
profamilia, Terre des Femmes, Caritas, Diakonie, den verschiedenen
Jugendamtern/Kreisjugenddamtern, dem MUTZEntrum, mebes&noak und anderen zusammen.

Seit 2013 lade ich auch Karateschulen oder Selbstbehauptungsinitiativen ein, sich an unseren
Aktionstagen zu beteiligen.

In manchen Orten haben wir um die Auffiihrungsserien herum auch Workshops, Vortrage und
Fortbildungen organisiert. Diese sind ebenfalls kostenfrei fir Pddagogen, Erzieherfachschiiler, Eltern
und andere Interessierte.
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»Pfoten weg!“ — die DVD

Der gleichnamige Film zum Theaterstlick , Pfoten weg!“ ist 2010 auf DVD erschienen. Sie enthilt
neben der Studioaufnahme von ,Pfoten weg!“ umfangreiches und kinstlerisch wertvolles
Bonusmaterial als Bildschirmspiele und zum Ausdrucken, das die Inhalte des Filmes vertieft und die
Kreativitdt der Kinder anregt. Damit auch Kinder und Familien erreicht werden, die nicht oder nicht
gut deutsch sprechen, enthélt die DVD englische, russische, tiirkische, serbokroatische Untertitel.
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Inzwischen haben weit Gber 47 000 Kinder , Pfoten weg!“ als Auffiihrung oder Film gesehen.

Die DVD ,Pfoten weg!“ wird derzeit Gberarbeitet. Geplante Neuauflage: 2016.

Schirmherr fur das Projekt ,Pfoten weg!“ ist Peter Friedrich, Minister fiir Bundesrat, Europa und

internationale Angelegenheiten.

Die Resonanz beim Publikum und in der Presse ist sehr gro8 und durchweg positiv. Die Polizei Baden-
Wirttemberg konnte dies flir das Theaterstlick anhand einer Evaluation im Rahmen der Kooperation
2003 bis 2006 auch nachweisen. Um so viele Menschen wie moglich mit unserem Projekt zu
erreichen und mit ihnen zu interagieren, nutzen wir neben unserer Website inzwischen auch die
Social-Media-Plattformen Facebook und Weblog.
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»Pfoten weg!“ — das Bilderbuch

Ein Bilderbuch mit der Geschichte von ,Pfoten weg!“ erganzt das Projekt. Es erzahlt die Geschichte
von Salome, Tom und Lotte mit unterhaltsamen Texten und zahlreichen Fotos der Katzenkinder und
ihrer Freunde—zum Vorlesen und fur Erstleser. Dazu gibt es eine CD-ROM mit
Hintergrundinformationen, Bastelbdgen und Spielen sowie Tipps zur Pravention sexualisierter Gewalt
sowie Hyperlinks zu Adressen von Hilfsorganisationen und Vereinen. Das Bilderbuch soll spater
ebenfalls in verschiedene Sprachen lbersetzt werden, um es Familien mit Migrationshintergrund
leichter zu machen, liber sexualisierte Gewalt und Pravention zu sprechen. Auch hier will ich wie bei
der DVD versuchen, Uber Sponsoren so vielen sozialen Einrichtungen wie maglich kostenfreien
Zugang zu dem Bilderbuch zu erméglichen.

»Pfoten weg!“ — das Horspiel

Die Geschichte , Pfoten weg!” ist nun auch als eigenes Hoérspiel aufgelegt, mit Informationsmaterial
zur Pravention von sexualisierter Gewalt, Broschiiren vom WEISSEN RING, dem Deutschen Sportbund
und wichtigen Hyperlinks zu deutschlandweiten Organisationen die sich zur Pravention von
sexualisierter Gewalt engagieren. Bastelbdgen erganzen das Material.
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